


MINI RUTINAMINI RUTINA
de éxito

Gratitud

Meditación  

Ejercicio Físico

Jugo de apio/agua con limón

Toma tu café o té (porque nos hace feliz)

Escribe tu meta/ visualiza

15 minutos en sol/naturaleza

Revisa tus actividades del día

Báñate y arréglate para conquistar tu día



TU TU MINI RUTINAMINI RUTINA
de éxito


